
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

調査日 判定 指導助言事項 

  月  日   

 
（基準のめやす）机の高さや座面の高さが体に合っていることが望ましい。 

判定： ○・良い   △・改善が望ましい   ×・早急な改善を要す  

※新学期に実施した健康診断の身長を基に、机高・座面高を調整する。 
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JIS 号数 
標準身長

(mm) 

机高 

(mm) 

座面高 

(mm) 

身長範囲 

(mm) 
旧 JIS 号数 

6 号 1,800 760 460 1,730 以上 特号 

5.5 号 1,730 730 440 1,790～1,660 1 号 

5 号 1,650 700 420 1,720～1,590 2 号 

    670 400 1,650～1,520 3 号 

4 号 1,500 640 380 1,580～1450 4 号 

    610 360 1,510～1,380 5 号 

3 号 1,350 580 340 1,440～1,310 6 号 

    550 320 1,370～1,240 7 号 

2 号 1,200 520 300 1,300～1,170 8 号 

    490 280 1,230～1,100 9 号 

1 号 1,050 460 260 1,160～1,030 10 号 

  430 240 960～1,090 11 号 

0 号 900 400 220   

                                                                       
 令和      年度          学校名                     

                                                  

                     調査者 職名               

氏名                 ○印  

 

（定期） 

（臨時） 

教室等の備品の管理 

机、いすの高さ      

第８票 教室等の備品の管理 机、いすの高さ定期及び臨時検査票 

（平成 29年 3月 31日作成） 


